
План работы педагога-психолога в шестой школьный день на II полугодие 2025/2026 учебного года 

Дата Форма мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

03.01.2026 Тренинг "Начало года: цели и мотивация" (5–7 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

10.01.2026 Беседа "Эмоции и их управление" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

17.01.2026 Дискуссия "Дружба и конфликты" (5–6 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

24.01.2026 Тренинг "Стресс и учеба" (7–9 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

31.01.2026 Беседа "Безопасность в сети" (5–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

07.02.2026 Дискуссия "Ответственность за свои действия" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

14.02.2026 Тренинг "Командная работа и сотрудничество" (5–7 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

21.02.2026 Беседа "Как справляться с тревогой" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

28.02.2026 Дискуссия "Секреты эффективного общения" (5–9 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

07.03.2026 Тренинг "Самооценка и личные границы" (5–7 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

14.03.2026 Беседа "Профилактика конфликтов" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

21.03.2026 Дискуссия "Ценности дружбы" (5–6 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

28.03.2026 Тренинг "Мотивация к учебе" (7–9 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

04.04.2026 Беседа "Эмоциональный интеллект" (5–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

11.04.2026 Дискуссия "Как справляться с критикой" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

18.04.2026 Тренинг "Лидерство и ответственность" (5–7 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

25.04.2026 Беседа "Стресс и здоровье" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

02.05.2026 Дискуссия "Семья и школьная жизнь" (5–9 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

09.05.2026 Тренинг "Креативное мышление" (5–7 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

16.05.2026 Беседа "Самоконтроль и привычки" (8–11 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

23.05.2026 Дискуссия "Учимся сотрудничать" (5–6 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

30.05.2026 Тренинг "Планирование времени" (7–9 кл.) кабинет СППС Кардаш Д.С, педагог-психолог 

 

Педагог-психолог       Кардаш Д.С. 


