
План - календарь Дней здоровья  
ГУО «Средняя школа  № 41 г. Гомеля»  

на 2026 / 2027 учебный год  

№ Мероприятия Дата Примерная программа 

1 День бегуна 

«Гомельщина  –  за здоровый 

образ жизни»      
 

 

 

 
 

 

 
 

 жизни жизни.» 

12.09.26. 

«Эстафеты» 1-4 классы. 

«Олимпийские надежды» 5-11 кл. 

2 
 «Вас вызывает Спортландия» 
«Осенний кросс» 

10.10.26. 

Эстафеты, спортивные игры 1-4 кл. 

Соревнования по кроссу 5-11кл. 

 

 
 

3 

 «Футбол – мечта моя» 
14.11.26. 

 

Эстафеты с элементами футбола 1-4 

кл. 
Соревнования по футболу 5-11кл. 

4 

«В спортзале за здоровьем» 12.12.26. 

 

«День рекордов» 1-11 классы. 
 

5 
Физкультурный праздник 

«Зимние забавы» 

«Мы – защитники Отечества» 

09.01.27. 

Эстафеты и игры 1-4 классы. 

Соревнования согласно положения 

«Защитники Отечества» 5-11 классы. 

6 
«День шахматиста» 13.02.27. 

Соревнования по шашкам и 
шахматам среди 1-11 классы.  

7 

« Твое здоровье в твоих 
руках» 

13.03.27. 

«Эстафеты с элементами баскетбола» 

1-4 классы. 
Соревнования по штрафным броскам 

за 1 мин.для 5-11 классов 

 
     

8 «В здоровом теле - здоровый 
дух»» 

 

10.04.27. 

 Прыжки  через короткую скакалку, 
через длинную скакалку 1-11 классы.  

9 Спортивный праздник, 

посвященный окончанию 

учебного года. 

08.05.27. 

«День рекордов» Легкоатлетические 
соревнования в 4-х борье учащиеся1-

11 классов. 

 

 

 
                                             
 

 

 

 
 

 

 

 


