
ПЛАН проведения  учебно-полевых сборов с учащимися X классов (юноши)
государственного учреждения образования «Средняя школа № 41 г.Гомеля»,

государственного учреждения образования «Гомельская Ирининская гимназия»

День
проведения

учебно-поле-
вых сборов

Учебные занятия в соответствии с учебной программой

Тема занятий Форма проведения
ФИО ответственного за 

проведение учебного заня-
тия

26.05.2026

(вторник)

Вводное занятие, ознакомление с 
правилами
безопасного поведения в ходе 
учебно-полевых сборов.
Современные вооружение и
военная техника белорусской
армии. (2 ч.)

Теоретическое занятие.
Обучение правилам безопасного поведения во время учебно-
полевых сборов.
Ознакомление с боевой техникой.

Учитель  физической 
культуры и здоровья ГУО 
«Средняя  школа  №  41  г. 
Гомеля» Гордеев Г.Ю.

Практическая стрельба. Требова-
ния  безопасности  при  проведе-
нии стрельб,  упражнение №1 (2 
часа).  Ориентирование  на  мест-
ности  без  карты.  Ориентирова-
ние по компасу, наземным свети-
лам, признакам местных предме-
тов.  Ориентирование  по  карте. 
Выполнение нормативов №17-19 
(2 часа)

Практические занятия
Осуществление стрельбы
пневматической винтовки.
Выполнение  упражнения  №1  стрельб  из  пневматической 
винтовки.  Осуществление  ориентирования  на  местности  без 
карты,  по  компасу,  небесным  светилам,  признакам  местных 
предметов.
Проведение ориентирования
ПО карте.

Выполнение нормативов по военной топографии

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.

27.05.2026 Движение отдельным строевым и Практические занятия Представитель военкомата



(среда) походным шагом. (4 ч.) Практическое движение строевым и походным шагом.
Выработка строевой слаженности.
Выполнение команд
«СТРОЕВЫМ ШАГОМ -
МАРШ», «ШАГОМ -
МАРШ».

Отработка методики обращения с 
перевязочным  материалом.  Ин-
дивидуальная  медицинское 
оснащение военнослужащих. Па-
кет  перевязочный  индивидуаль-
ный. Предназначение, порядок и 
правила использования (2 часа).

Практические занятия.

Ознакомление с медицинским оснащением военнослужащих: 
аптечка индивидуальная (АИ), аптечка войсковая (АВ), пакет 
перевязочный индивидуальный

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.,
Медицинская  сестра  пе-
диатрического  отделения 
по  медицинскому  обеспе-
чению  детей  в  учрежде-
нии  образования  ГУО 
«Гомельская  центральная 
городская  клиническая 
детская  поликлиника  фи-
лиал  №2»  Прохоренко 
Ю.Н.

28.05.2026

(четверг)

Понятие,  виды  экстремальных 
ситуаций.  Действие  человека  в 
экстремальной  ситуации.  Экс-
тремальные  условия  воинской 
деятельности.  Специфика  экс-
тремальных условий, возможных 
в воинской деятельности (боевой 
и учебно-боевой). Морально-пси-
хологическая готовность к воен-
ной службе (2 часа).

Практическое занятие.

Ознакомление с экстремальными условиями воинской деятель-
ности. Изучение специфики экстремальных условий, возмож-
ных в воинской деятельности, и порядка правильных действий 
человека в экстремальной ситуации.

Формирование готовности действовать в экстремальных ситуа-
циях в условиях автономного существования.

Представитель ПАСЧ №3



Эвакуация  раненых  из  зоны 
укрытия.  Отработка  способов 
оттаскивания  раненого  на  боку
(раненый  в  сознании,  раненый 
без  сознания)  с  помощью  под-
ручных  средств.
Эвакуация  раненых  из  зоны 
укрытия  на  плащ-палатке,
на  руках
(одним  и  двумя
военнослужащими),  с
помощью  лямки
санитарной  носилочной,  на  но-
силках (2 часа.)

Изучение способов транспортировки пораженных и больных.

Проведение  искусственной  вен-
тиляции  легких,  непрямого 
массажа  сердца.  Остановка 
кровотечений, наложение мягких 
бинтовых  повязок,  иммобилиза-
ция  плеча,  предплечья,  бедра, 
голени,  позвоночника  при  пере-
ломах.

Практические занятия.

Практическое  наложение  давящей  повязки,  кровоостанав-
ливающего  жгута.  Практическое  осуществление  проведения 
искусственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца 
на манекене.

Представитель  Красного 
креста

29.05.2026 
(пятница)

Практическая стрельба. Требова-
ния  безопасности  при  проведе-
нии  стрельб.  Выполнение 
стрельб, упражнение №2 (4 часа)

Практическое занятие

Осуществление стрельбы из пневматической винтовки. Выпол-
нение упражнения № 2 стрельб из пневматической винтовки

Представитель  ГУО 
«Средняя  школа  №  39  г. 
Гомеля»

Военнослужащие взаимоотноше-
ния между
ними.

Теоретические занятия.

Изучение  норм поведения  воинском коллективе,  размещения 

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 



Размещение  военнослужащих. 
Распределение времени и повсе-
дневный порядок (2 часа)

военнослужащих, распределения времени и повседневного по-
рядка.

Усвоение правил адаптации в воинском коллективе, способов 
противодействия неуставным взаимоотношениям.

В.Ф.

30.05.2026 
(суббота)

Действия в наступательном бою.

Подготовка  к  атаке.  Атака  пе-
реднего края обороны противни-
ка. Передвижение на поле боя (2 
часа)

Составление  схем  движения  по 
азимутам и движением по азиму-
там. Выполнение норматива №20 
(2 часа)

Практические занятия

Подготовка к атаке, заряжения оружия, снаряжение гранат, вы-
бор пути движения в атаку, наблюдение за противником и за 
сигналами командира.

Изготовка к стрельбе из различных положений при действиях в 
пешем порядке

Представитель  ГУО 
«Средняя  школа  №  39  г. 
Гомеля»

Действия в оборонительном бою. 
Действия солдата при подготовке 
к обороне внесоприкосновения с 
противником (2 часа)

Практические занятия

Выбор и занятия позиции для стрельбы, отработка приемов и 
способов действий под огнем противника

Учитель  физической 
культуры и здоровья ГУО 
«Средняя  школа  №  41  г. 
Гомеля»
Грищук Ю.М.

01.06.2026 (по-
недельник)

Выбор,  отрывка  и  маскировка 
одиночного  окопа  для  стрельбы 
(1 час)

Использование местных предме-
тов  для  укрытия  и  маскировки 
позиции (1 час)

Практические занятия

Формирование навыков выбора, отрывка и маскировки одиноч-
ного окопа для стрельбы

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.



Общие сведения о характере ра-
нений на поле боя.

Особенности  оказания  первой 
помощи под огнем противника, в 
зоне укрытия и зоне эвакуации (2 
часа)

Отработка  алгоритма  оказания 
первой  помощи  при  ранениях, 
кровотечениях,  переломах, 
ожогах, обморожениях (2 часа)

Практические занятия

Отработка алгоритма оказания первой помощи при ранениях, 
кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях

Представитель в/ч 5525

02.06.2026 
(вторник)

Ознакомление  с  вооружением, 
военной  техникой  воинской 
части (2 часа)

Ознакомление   с  вооружением, 
военной  техникой  воинской 
части (4 часа)

Изучение военной техники вооружения воинской части.

Экскурсия в воинскую часть (музей военной техники)

Учитель  физической 
культуры и здоровья ГУО 
«Средняя  школа  №  41  г. 
Гомеля»
Грищук Ю.М.

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.

03.06.2026 
(среда)

Наблюдение за полем боя

Действия  по  командам  и  сигна-
лам командира (2 ч.)

Практические занятия

Отработка  действий  по  командам  и  сигналам  командира, 
наблюдение за полем боя.

Представитель в/ч 63604



Перебежки и переползание с ис-
пользованием защитных свойств 
местности.  Выполнение  норма-
тива № 2 (2 ч.)

Выполнение различных видов передвижения на поле боя: пере-
бежек и переползаний

Составление  схем  движения  по 
азимутам.

Движение по азимутам (2 ч.)

Практические занятия

Составление  схемы движения  по  азимутам практическое  вы-
полнение движения по схеме

Учитель  географии  ГУО 
«Средняя  школа  №  41  г. 
Гомеля» Гараева Н.П.

04.06.2026 
(четверг)

Показания к транспортной иммо-
билизации.

Иммобилизация верхних и  ниж-
них  конечностей  табельными  и 
подручными шинами.

Иммобилизация верхних и  ниж-
них конечностей с помощью под-
ручных материалов (2 ч.)

Практические занятия

Изучение способов иммобилизации верхних и нижних конеч-
ностей

Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.,
Медицинская  сестра  пе-
диатрического  отделения 
по  медицинскому  обеспе-
чению  детей  в  учрежде-
нии  образования  ГУО 
«Гомельская  центральная 
городская  клиническая 
детская  поликлиника  фи-
лиал  №2»  Прохоренко 
Ю.Н.

Действия в оборонительном бою 
(2 ч.)

Переход  к  обороне  в  условиях 
воздействия противника.

Выбор  и  занятие  позиции  для 
стрельбы,  приемы  и  способы 
действий  под  огнем  противника 

Практические занятия

Выбор и занятие позиции для стрельбы, отработка приемов и 
способов действий под огнем противника, отрывка и маскиров-
ка одиночного окопа для стрельбы.

Использование местных предметов для укрытия и маскировки 
позиции

Представитель в/ч 1242



(2 ч.)

05.06.2026 
(пятница)

Изучение  техники  преодоления 
препятствий (2 ч.)

Преодоление  полосы  препят-
ствий (2 ч.)

Практические занятия

Преодоление полосы препятствий - бег, преодоление заборов, 
рвов, разрушенных мостов, лабиринтов, сеток, окопов и др.

Учителя  физической 
культуры и здоровья ГУО 
«Средняя  школа  №  41  г. 
Гомеля»
Грищук  Ю.М.,  Жорова 
И.К., инструктор по физи-
ческой  культуре  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Бенько  М.Н., 
Руководитель  ВПВ  ГУО 
«Гомельская  Ирининская 
гимназия»  Покормяхо 
В.Ф.

Проведение военно-патриотической игры с отработкой всех нормативов и упражнений, предусмотренных учебной программой учебно-полевых 
сборов (2 часа)


