
График 

загруженности спортивного зала 

на второе полугодие 2025/2026  учебного года  

день №  время                  класс мероприятие Ответственные  

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

1 смена 

 07.30-8.00             Влажная уборка, проветривание 

1 8.00-08.45 2  Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

2 9.00-9.45 1 «А» 

5 «Б» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

3 9.00-10.30 3-5 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Вересовой В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

4 10.00-10.45 11 «А» 

11 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ 

5 11.00-12.30 3-5 Объединение по 

интересам «Карате» 

Мухиянов П.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

6 11.00-11.45 5 «А» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю, учитель ФКиЗ  

7 12.00-12.45 

 

5 «В» 

8 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

8 12.55-13.40 6 «Б» Занятие ФКиЗ  

 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ   

Влажная уборка, проветривание 

 2 смена 

1 14.00-14.45  4 «А» Занятие ФКиЗ Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

2 14.00-15.30 3-6 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Сидоренко В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

3 14.00-17.00 5-8  Физкультурно -

спортивное мероприятие 

«Спортивные игры» 

Гордеев Г.Ю.. руководитель 

физического воспитания 

4 15.00-15.45 6 «В» Занятие ФКиЗ  Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ   

5 16.00-16.45 4 «Б» 

3 «А» 

Занятие ФКиЗ  
Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ  

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

6 16.00-17.30 1-2 кл. Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Громыко В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

7 16.55-17.40 6 «А» 

3 «Б» 

Занятие ФКиЗ  

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

8 17.50-18.35 7 «В» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

 17.50-18.35 8 «А» Факультатив 

«Баскетбол» 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

 

9 18.45-19.30 7 «Б» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

 

 

 

Влажная уборка, проветривание 

В
т
о
р
н
и
к

 

1 смена 

 7.30-8.00             Влажная уборка, проветривание 

1 8.00-08.45 9 «А» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

2 9.00-9.45 11 «Б» 

11 «Б» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К ., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

3 10.00-10.45 9 «Б» Занятие ФКиЗ Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

4 10.00-10.45 3 Объединение по Грищук Ю.М., педагог 



интересам «Шашки» дополнительного образования 

5 11.00-11.45 10 

10 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К ., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

6 12.00-12.45 7 «А» Занятие ФКиЗ Жорова И.К ., учитель ФКиЗ 

7 12.55-13.40  8 «Б» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

8 13.15-15.30  Секция «Греко-римская 

борьба» 

Колеснев Ю.В., тренер-

преподаватель 

Влажная уборка, проветривание 

С
р
ед
а

 

1 смена 

 7.30-8.00             Влажная уборка, проветривание 

1 8.00-8.45 5 «В» 

1 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ 

2 9.00-9.45 2 

10 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

3 9.00-10.30 3-5 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Вересовой В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

4 

 

10.00-10.45 6 «Б» 

9 «Б» 

Занятие ФКиЗ  

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

5 10.00-10.45 3 Объединение по 

интересам «Подвижные 

игры» 

Грищук Ю.М., педагог 

дополнительного образования 

6 11.00-11.45 5 «Б» 

11 «Б» 

Занятие ФКиЗ  

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

7 11.00-12.30 3-5 Объединение по 

интересам «Карате» 

Мухиянов П.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

8 12.00-12.45 11 «А» 

8 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

9 12.55-13.40 6 «В»  

 

Занятия ФКиЗ 

 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

 Влажная уборка, проветривание 

2 смена 

1 14.00-14.45 7 «А» 

7 «Б» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

2 14.00-15.30 3-6 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Сидоренко В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

3 15.00-15.45 7 «В» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

4 16.00-16.45 6 «А» 

4 «Б» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

Влажная уборка, проветривание 

Ч
ет
в
ер
г
 

1 смена 

 7.30-8.00             Влажная уборка, проветривание 

1 8.00-8.45 5 «Б» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

2 9.00-9.45 9 «А» 

5 «В» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

3 11.00-11.45 5 «А» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

4 12.55-13.40 4 «Б» Занятие ФКиЗ Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

 Влажная уборка, проветривание 

2 смена 

1 14.00-14.45  3 «Б» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ   

2 16.00-16.45 4 «А» Занятие ФКиЗ Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

3 16.55-17.40 3 «А» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

4 18.00-20.00 9-11  Физкультурно - Гордеев Г.Ю., руководитель 



спортивное мероприятие 

«Спортивные игры» 

физического воспитания 

Влажная уборка, проветривание 

П
я
т
н
и
ц
а
 

1 смена 

 7.30-8.00             Влажная уборка, проветривание 

1 8.00-8.45 10 

10 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

2 9.00-9.45 1 

5 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учител ФКиЗ 

3 9.00-9.45 3 Объединение по 

интересам «Подвижные 

игры» 

Грищук Ю.М., педагог 

дополнительного образования 

4 9.00-10.30 3-5 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Вересовой В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

5 10.00-10.45 11 «Б» 

11 «Б» 

2 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ   

Жорова И.К., учитель ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

6 11.00-11.45 6 «Б» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

7 11.00-11.45 3 Объединение по 

интересам «Шашки» 

Грищук Ю.М., педагог 

дополнительного образования 

8 11.00-12.30 3-5 Объединение по 

интересам «Карате» 

Мухиянов П.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

9 12.00-12.45 9 «Б» 

8 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К.,  учительФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ 

10 12.55-13.40 11 «А» 

11 «А» 

9 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Жорова И.К., учитель ФКиЗ 
Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

 Влажная уборка, проветривание 

2 смена 

1 14.00-14.45 6 «В» 

7 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

Жорова И.К., учитель ФКиЗ 

2 14.00-15.30 3-6 Объединение по 

интересам «Вольная 

борьба» 

Сидоренко В.В., педагог 

дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

3 14.00-17.00 5,9  Физкультурно -

спортивное мероприятие 

«Спортивные игры» 

Гордеев Г.Ю., руководитель 

физического воспитания 

4 15.00-15.45 4 «А» Занятие ФКиЗ Жорова И.К., учитель ФКиЗ   

 5  16.00-16.45  3 «А» Занятие ФКиЗ Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

6 16.55-17.40 3 «Б» 

6 «А» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

7 17.50-18.35 8 «Б» 

7 «Б» 

Занятие ФКиЗ 

Занятие ФКиЗ 

Грищук Ю.М., учитель ФКиЗ  

Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

8 18.40-20.10 8-11 Объединение по 

интересам «Волейбол» 

Грищук Ю.М., педагог 

дополнительного образования 

9 18.45-19.30 7 «В» Занятие ФКиЗ Гордеев Г.Ю., учитель ФКиЗ 

Влажная уборка, проветривание 

С
у

б
б

о
т а
  7.30-8.00              Влажная уборка, проветривание 

1 10.00-11.30 3,4,6,7 Объединение по Трифонов И.В., педагог 



интересам «Футбол» дополнительного образования 

ФСЦДиМ «Золотая рысь» 

2 12.00-15.00 1-11 кл.. День Здоровья (2 неделя 

месяца) Школьная 

спартакиада 

Гордеев Г.Ю., руководитель 

физического воспитания 

3 15.00-16.30 5-11 кл.  Физкультурно -

спортивное мероприятие 

«Футбол» 

Гордеев Г.Ю., руководитель 

физического воспитания 

4 16.50-18.20 5-11 кл. Физкультурно -

спортивное мероприятие 

«Баскетбол» 

Гордеев Г.Ю., руководитель 

физического воспитания 

5 18.30-20.00 7-11 кл. Физкультурно -

спортивное мероприятие 

«Волейбол» 

 Гордеев Г.Ю., руководитель 

физического воспитания 

 

Руководитель УМО учителей физической 

культуры и здоровья        И.К. Жорова 

 

 

 


